
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

 

Idée originale de l’Usep62. 

Défi n°31 : 3 danses 
Prestation artistique ou acrobatique 

Ce qu’il faut faire 

J’apprends trois chorégraphies de danses traditionnelles que je peux danser en famille. 

 

   

Rôles à tenir : danseur 

Matériel : 1 sonorisation 

Variantes 

• […] 

LE MADISON 

1 danseur 

 

Voir la chorégraphie. 

 

Ecouter la musique. 

ALEF BET 

2 danseurs 

 

Voir la chorégraphie. 

 

Ecouter la musique. 

 

COCHINCHINA 

3 danseurs 

 

Voir la chorégraphie. 

 

Ecouter la musique. 

 

https://drive.google.com/open?id=1reeENUdKjBgC49ayaGAJ2W8mfOzSJ4qb
https://drive.google.com/open?id=1qJMjUVAXp2JXq00ap3BT9pF1EICUbjS3
https://drive.google.com/open?id=1BjoE1MtVcSYbEafVV-fVZ0j1E8ur-CAk
https://drive.google.com/open?id=1YG3OdWjemi_GfHs9w-8zGX4L0mUsgdXk
https://drive.google.com/open?id=1laIBfYxS8vzwiSmZWb-kLDPFaOFhXDec
https://drive.google.com/open?id=1PhVPVHWCZKns0WXh3_22PsRr8xv7mG-G

