
CONSOM’ACTEUR – séance 2 - corrections 
Observer et comprendre certains enjeux d’une consommation écoresponsable. 

 
 

II/. Savoir comment éviter le gaspillage alimentaire. 
 

1/. Observer les 5 affiches Ça suffit le gâchis ! (voir pièces jointes ) et lire les petits textes. 
Que nous disent ces affiches ? 
On peut constater que les aliments sont encore consommables et que cela serait dommage 
de les jeter à la poubelle.  
 
2/. Regarder la vidéo Le gaspillage alimentaire puis répondre aux questions : 
 
Quelles sont les raisons du gaspillage (Agathe) ? 
On peut noter plusieurs raisons à ce gaspillage : problème de formes pas assez calibrées lors 
de la récolte, mauvaise découpe dans l’usine, sachets abîmés dans les magasins, assiette 
trop garnie dans l’assiette du consommateur… 
 
Où gaspille-t-on le plus ? 
C’est à la maison que nous gaspillons le plus (entre 20 et 30 kg par personne et par an).  
 
Pourquoi le gaspillage est-il une aberration ? 
Parce qu’il coûte cher, parce que des millions de personnes ont faim, parce qu’il est nocif 
pour la planète. 
 
Comment peut-on éviter de gaspiller ?  
Voir affiches. 
 
 


