
CONSOM’ACTEUR – séance 2 
Observer et comprendre certains enjeux d’une consommation écoresponsable. 

 
 

II/. Savoir comment éviter le gaspillage alimentaire. 
 

1/. Observer les 5 affiches Ça suffit le gâchis ! (voir pièces jointes ) et lire les petits textes. 
Que nous disent ces affiches ? 
___________________________________________________________________________ 
 
 
2/. Regarder la vidéo Le gaspillage alimentaire puis répondre aux questions : 
Cette vidéo retrace l’histoire d’une pomme de terre, Agathe la patate, et de tout le gâchis 
généré jusqu’à son arrivée dans nos assiettes. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_ET6U05bMG4 
 
Quelles sont les raisons du gaspillage (Agathe) ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
Où gaspille-t-on le plus ? 
___________________________________________________________________________ 
 
Pourquoi le gaspillage est-il une aberration ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
Comment peut-on éviter de gaspiller ?  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
3/.  Concevoir et réaliser une affiche où peuvent figurer des conseils, des croquis, des 
dessins pour éviter le gaspillage alimentaire.  
Faites preuve de créativité ! N’hésitez pas à me les envoyer… ! 
 
 
4/. A la suite de la première trace écrite Prendre conscience du nombre de déchets générés 
par certains aliments, noter le titre de cette nouvelle séance Savoir comment éviter le 
gaspillage alimentaire et coller son affiche (trace écrite) en dessous.

https://www.youtube.com/watch?v=_ET6U05bMG4

