
Thème : Consommer en France 

D’où viennent les fruits exotiques que je mange? 
 
Identifier les produits importés 
 
Dans le menu (document joint menu), quels sont les produits qui ne sont pas 
produits en France? 
 
Les fruits exotiques, les épices, la vanille, le chou rouge, le coeur de palmier. 
Ces aliments ne peuvent pas être produits localement (sols, climats…). Ils sont 
produits et récoltés dans d’autres pays, puis ils sont acheminés vers la France. 
 

Dans le menu de cantine, certains aliments viennent de d’autres pays. Il s’agit de 
produits importés. 

 
Aborder la notion d’importation 
 
Quels fruits exotiques connaissez-vous? 
L’ananas, le kiwi, la mangue, la banane… 
 
Selon vous, où ces fruits sont-ils produits? D’où viennent les bananes que vous 
mangez à la cantine? 
 
Regarder la fiche d’activité jointe. 
 
Observer le schéma 
Qu’indique ce schéma? Les pays (ou départements et régions d’outre-mer) où sont 
produites les bananes que nous consommons en France : Martinique, Côte d’Ivoire, 
Guadeloupe, Cameroun, Surinam et Ghana. 
 
Quels sont les trois pays (ou régions) principaux producteurs de bananes 
consommées en France? La Martinique, la Guadeloupe et le Côte d’Ivoire. Ce pays 
et ces régions d’outre-mer se situent à des milliers de kilomètres de la France 
métropolitaine. 
 
A ton avis, par quel moyen de transport les bananes sont acheminées vers la 
France? 
 
 



 
Lire le texte 
Lis le texte et réponds aux questions. 
 
Du bananier au consommateur 
1. De quelle couleur sont les bananes cueillies aux Antilles ? 
Verte. 
2. Dans quoi sont-elles rangées après la cueillette ? 
Dans des cartons, eux-mêmes placés dans des conteneurs réfrigérés. 
3. Quel moyen de transport permet de les acheminer en France métropolitaine ? 
Des navires (porte-conteneurs qui arrivent à Dunkerque). 
4. Quelle étape est nécessaire avant de livrer les bananes chez les commerçants ? 
Les porter à maturation dans une mûrisserie. 
5. Quelle est la couleur de la banane livrée chez les commerçants ? 
Jaune. 
 
 

Les bananes sont des fruits exotiques. Celles que nous consommons en France 
proviennent principalement des Antilles. Elles sont transportées par bateau et 
arrivent en métropole au port de Dunkerque. Elles sont ensuite transportées par 
camion jusqu’aux zones de distribution (commerces). 

 
Localiser les pays producteurs 
 
Sur le planisphère (document joint) place un point vert sur les pays ou régions 
d’outre-mer exportateurs de bananes vers la France, note le nom de chacun sur le 
planisphère.  
 
Par quel moyen de transport les bananes sont-elles acheminées vers la France? 
Elles sont transportées par bateau. 
 
Dans quel port arrivent-elles? A Dunkerque.  
 
Trace sur ton planisphère la route maritime empruntée par les navires qui 
transportent les bananes de ces pays vers la France. 
Le navire porte-conteneur a emprunté une route maritime depuis les Antilles vers la 
France : il a traversé l’Océan Atlantique. Le bateau venant de Côte d’Ivoire a 
remonté l’Océan Atlantique depuis l’Afrique. Chacun a traversé la Manche entre la 
France et l’Angleterre pour arriver dans le port de Dunkerque. 
 
 



 

Les pays producteurs de bananes se situent en zone intertropicale, propice à la 
culture des fruits exotiques. Les fruits sont transportés par bateau réfrigéré, pour 
assurer leur conservation, car la route maritime empruntée est longue. 

 
Synthèse 
Les fruits exotiques que nous mangeons à la cantine sont, par exemple, les 
kiwis, les ananas et les bananes. 
Ces fruits sont cultivés dans des pays lointains, situés en zone tropicale. 
Ils sont donc importés. Ils sont acheminés en France par bateau réfrigéré, 
pour une meilleure conservation, puis ils sont transportés par camion 
jusqu’aux commerçants. 
 
Lexique 
Produit importé : matière première ou produit fabriqué à l’étranger que l’on 
fait venir en France.  
 
Importation : Achat à un pays étranger de matières premières ou de biens de 
consommation. 

 
 


