
	
	

NOTRE PROJET  « LA LESSIVE MAISON »  
 
	

1. LA RECETTE 
 
	
Vous	souvenez-vous	?	Avant	le	confinement,	je	vous	avais	proposé	de	réaliser	en	
classe	de	la	lessive-maison.	
Alice	et	Anna	avait	alors	gentiment	apporter	leur	livre	«	Famille,	zéro	déchet	»	
dans	lequel	se	trouve	une	recette	pour	fabriquer	soi-même	sa	lessive.	
	
Comme	il	ne	sera	pas	possible	que	nous	réalisions	cette	recette	ensemble	en	
classe,	je	vous	propose	d’en	fabriquer	à	la	maison	(	avec	l’aide	et	la	surveillance	
d’un	adulte).	
	
Voici	la	recette	:		
	
LES INGREDIENTS NECESSAIRES 
 
 
 
 
 
 
 
     1 litre d’eau  1 cs rase de cristaux      20g de savon 
    de soude      liquide noir 
	
	

	
20g de savon de  Quelques gouttes d’ huile essentielle 
Marseille en paillettes (environ 15 gouttes HE menthe + 15 

gouttes HE citron ou 30 HE lavande…)	
	
	
	
 
 
 
 
 



PREPARATION POUR 1 LITRE DE LESSIVE 
	
1.	Dans	une	cocotte,	mettre	tous	les	ingrédients	sauf	l’huile	essentielle	et	porter	à	
ébullition.	
	
2.	Verser	la	préparation	dans	vos	vieilles	bouteilles	de	lessive	lorsqu’elle	est	un	
peu	tiède	mais	pas	froide.	
	
3.	Secouer	avant	chaque	utilisation	et	mettre	l’équivalent	d’un	verre	à	moutarde	
directement	sur	le	linge.	
	
	
CONSEIL :  
Si	vous	souhaitez	que	la	lessive	soit	plus	«	onctueuse	»,	vous	pouvez	la	mixer.	
	
	
	
Vous	pouvez	m’envoyer	des	photos	de	vos	réalisations	ou	encore	écrire	quelques	
lignes	pour	donner	des	conseils	à	vos	camarades	sur	la	recette	ou	l’utilisation	de	
la	lessive	maison	ou	encore	juste	donner	vos	impressions	!	J’attends	de	vos	
nouvelles.	
	
	
Je remercie Inès pour son partage de la recette de la lessive maison. 
 
2. LES ETIQUETTES 
Voici	des	modèles	d’étiquette	pour	coller	sur	votre	bouteille	ou	pot	de	lessive	
maison.	
	

	
	



	
	
 
 
 
 
  
 
 
 
 
	 	
	
	 	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 	
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


