
CONSOM’ACTEUR 
Observer et comprendre certains enjeux d’une consommation écoresponsable. 

 

I/. Prendre conscience du nombre de déchets générés par certains aliments. 
 

1/. Observer le document Moins de déchets et vérifier que l’on connait tous les aliments qui 
s’y trouvent. Se faire aider si ce n’est pas le cas. 
 

 
 
 
 
 
Moins de 
déchets 
 
 
 
 
 
 
 
2/. A partir du document  
Moins de déchets, 
chercher le nombre de déchets  
produits par 
chaque aliment et la matière  
du déchet.  
Compléter le tableau ci-contre : 
 

3/. Que remarque-t-on ?  
Qu’en penses-tu ? 
______________________________
______________________________
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
 

4/. Lexique : 
DÉVELOPPEMENT DURABLE 
Développement économique qui  
répond aux besoins présents 
sans que cela empêche les  
générations du futur de répondre 
aux leurs. 
ÉCORESPONSABILITÉ  
Prise en compte des enjeux 
du développement durable. 


