
L’énergie 
Penses-tu que l’on utilise de l’énergie dans la vie de tous les jours? 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Vidéo : Qu’est ce que l’énergie? 
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/technologie/energie/lenergie.ht
ml 
 

 
Document 1 : Quelles sont les différentes sources d’énergie? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Vidéo : Les sources d’énergie 
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/technologie/energie/les-source
s-denergie.html  
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Document 2 : Observe ces photos et indique s’il s’agit d’énergie : lumineuse, thermique, 
chimique ou mécanique.

 
Vidéo : Les formes de l’énergie 
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/sciences/technologie/energie/les-formes
-de-lenergie.html 
 
 
Je retiens :  

Les hommes ont besoin d’énergie pour vivre (se chauffer, se déplacer, s’éclairer…).  
 
La Terre et l’Univers comportent différentes sources d’énergie : 
- Sources d’énergie issues du sous-sol : pétrole, gaz, charbon, uranium, magma. 
- Sources d’énergie à la surface de la terre : le bois, les plantes, l’eau. 
- Sources d’énergie issues de l’atmosphère ou de l’Univers : le vent, le Soleil. 
 
De nombreuses formes d’énergie existent dans la nature : L’énergie mécanique, 
lumineuse, chimique, thermique.  
 
Une source d’énergie : La ressource ou phénomène naturels utilisés dans la production 
d’énergie. 
 
Une forme d’énergie : Manière dont l’énergie se présente (thermique, mécanique…) 
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Pour aller plus loin, tu peux réaliser cette expérience :

 
 
Tu peux aussi explorer ce site : 
 
http://www.explorateurs-energie.com/index.php 
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