
Thème : Se loger, travailler, se cultiver, avoir des loisirs en France. 
 

Où se situent les principales zones touristiques en France? 
 
Comprendre la notion de tourisme 
 
Avec l’aide de vos parents, cherchez des photos de lieux où vous avez             
passé vos vacances en France (DROM compris). Que        
représentent-elles? (Si ce sont des photos imprimées, conservez les,         
nous réaliserons un classement dans un tableau dès la reprise de           
l’école.) 
 

Vous êtes partis dans différentes régions de France. Vous avez visité           
des lieux variés. Vous avez fait du tourisme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lire une carte des lieux touristiques en France 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Quelles indications apporte la légende de cette carte? 
Elle renseigne sur les différentes zones touristiques et le type de           
tourisme pratiqué en France et dans les régions d’outre-mer. 
On distingue : 
-Le tourisme en bord de mer, dit “balnéaire” avec des zones de forte             
densité (sur la côte atlantique du sud-ouest, la côte provençale et le            
sud-est de la Corse) et des zones plus discontinues sur les autres côtes             
(en Bretagne, en Normandie…) 
-Le tourisme en montagne dans les Vosges, le Jura, les Alpes, le            
Massif central et les Pyrénées, avec des stations qui accueillent les           
touristes été comme hiver - le centre de l’île de la Réunion bénéficie             
aussi d’un tourisme de montagne. 
-Le tourisme vert en Normandie, en Bretagne intérieure, dans le          
Centre, en Auvergne et dans les Cévennes, en Corse, en Guadeloupe,           
en Guyane…, qui est centré sur la découverte de la nature (parcs            
naturels, volcans, marais…) 
-Le tourisme culturel, lié à la découverte du patrimoine, pratiqué dans           
de nombreuses régions et dans les villes (Val de Loire, Paris…) 
-Les principaux sites remarquables classés par l’Unesco au patrimoine         
mondial, comme le Mont-Saint-Michel ou les grottes de Lascaux. 
-Les principaux parcs d’attractions, comme Disneyland Paris, qui        
relèvent du tourisme récréatif. 
 
Pourquoi y a-t-il autant de lieux touristiques en France?  
Le territoire français a beaucoup d’atouts : la variété des paysages, la            
longueur du littoral, les différents types de relief, la richesse du passé            
historique, les nombreux équipements touristiques. Les réseaux de        
transports (routiers, ferroviaires, aériens) développés facilitent l’accès       
aux sites touristiques et permettent leur croissance. 
 
 
 
 
 



 

En France, les formes de tourisme sont variées : tourisme balnéaire           
sur le littoral, tourisme montagnard, tourisme vert à la campagne,          
tourisme urbain. 
 
Les territoires d’outre-mer sont aussi des espaces touristiques        
importants. 
 
Les activités touristiques peuvent être diverses : visite de monuments,          
de musées, de sites exceptionnels, de parcs d’attractions, activités         
sportives… On distingue ainsi le tourisme culturel du tourisme         
récréatif. 

 
 
Localiser les sites touristiques les plus visités 
 
Observe ce tableau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Si possible : Imprime cette carte, localise les sites du tableau, écris leurs 
noms sur la carte. 
 

 
 
 
Parmi les sites culturels et récréatifs les plus visités en France,           
beaucoup sont situés à Paris et en Ile-de-France, ce qui explique           
l’attrait de la capitale pour les touristes. 

 
 
 



 
Ce qu’il faut retenir : 
 

Les régions où nous passons nos vacances sont nombreuses.         
Moi, je pars………………………. (citer la région). J’ai       
visité……………………………………………. (citer les lieux). J’ai fait      
du tourisme. 
 
Les formes de tourisme sont variées : tourisme balnéaire,         
tourisme montagnard, tourisme vert, tourisme urbain, visite de        
monuments, de musées, de sites exceptionnels, de parcs        
d’attractions. 
 
Paris et la région Ile-de-France ont un fort attrait touristique grâce           
à leurs sites culturels et récréatifs. 
 
Lexique : 
 
Tourisme : Faire du tourisme, c’est voyager et résider, pour son           
plaisir, dans des lieux de vie inhabituels et pour une période           
limitée dans le temps. Le tourisme désigne toutes les activités          
liées aux déplacements des touristes. 
 
Touriste : Personne qui voyage pour son plaisir pendant une          
période limitée. 
 
Touristique : Qui concerne les activités des touristes (voyage,         
séjour…) ; qui attire les touristes (sites remarquables, villes…). 

  
Pour aller plus loin : 
 
-> Recherche sur internet des photos des zones touristiques citées dans           
cette séance. 
 
 


