
L’alimentation Fiche 4 [correction] 

ර Entoure chaque aliment selon la légende. 
 Origine végétale 

Origine animale 

Le$ aliment$ que nou$ mangeon$ viennent : 
● Soit de végétaux : ²le$ ²fruit$, ²le$ ²légume$ ²et ²le$ céréale$ comme 
²le ²blé. 
● Soit d’animaux : ²la viande, ²le ²poisson, ²le$ œuf$ ²et ²le ²lait. 

Le$ aliment$ ²sont ²souvent ²transformé$ ²et ²l’homme ²y ajoute de$ 
²produit$ chimique$ qui ne ²sont ²pa$ ²toujour$ ²bon$ ²pour ²la ²santé. 

Leçon n°2 D’où viennent no$ aliment$ ? 
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