
L’alimentation 

Pour ²être ²en ²bonne ²santé, ²il ²faut manger de$ 
aliment$ de chaque ²famille : 

Leçon n°5 Manger ²équilibré 

● de$ ²féculent$, de$ ²produit$ ²laitier$, de$ ²fruit$ ²et de$ ²légume$  
 

● de ²la viande, du ²poisson ou de$ œuf$                           
 
Le$ ²sucrerie$ ²et ²le$ ²produit$ gra$ ne ²sont ²pa$ ²indispensable$ ²tou$ 
²le$ ²jour$ : ²il ²faut ²le$ manger                          . 
 
Il ²est nécessaire de ²boire de ²l’eau                          dan$  
²la ²journée. 
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